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Nell’ambito delle campagne sanitarie della CEE
sono state formulate le seguenti linee guida:

La cute dei bambini deve essere
protetta dagli effetti dell’esposizione
alle radiazioni ultraviolette (periodi brevi
di esposizione al sole con la protezione
di creme filtro adeguate all’eta).

I’arma piu efficace che la medicina possiede

- ’ ae
per combattere i tumori. Evitare I'esposizione prolungata

al sole e ricorrere a filtri solari protettivi.

Evitare lunghe e ripetute
esposizioni a lampade UV

Controllo degli individui a rischio
(soggetti con pelle chiara e capelli
biondo-rossicci, storia di scottature
in eta infantile, portatori di numero
elevato di lesioni neviche, familiarita
positiva per melanoma).

(carcinomi basocellulari e spinocellulari);

(carcinomi spinocellulari),

Controllo in presenza di un neo
sospetto, avente le seguenti

il melanoma. caratteristiche:

| - Asimmetria

= - Bordi irregolari a carta geografica

< = Colore disomogeneo (marrone scuro
o nero)
diagnosi tempestiva. !, - Diametro in rapido aumento

(2-4 mesi)




